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Unser westlicher Lebensstil ist gepragt von hohem Energie-

und Ressourcenverbrauch der unsere Erd iiﬁi

Das muss sich andern, damit wir und auch zukliinftige
UG Generationen weltweit eine lebenswerte Zukunft haben.

. Dieser Kalender soll uns
SCHRITT FUR SCHRITT

alle motivieren, unseren \‘
Alltag klimafreundlicher |
zu gestalten. * ':
Alle Action Steps haben :'
wir persénlich ausprobiert J
und uns auch den ,,'
Challenges gestellt. b
:. ",Y-\‘ A‘Cﬂou \Y]‘W\(’
R -° ., Pro Thema erwarten dich 3-4 konkrete
\\ Vorschldge, die dir helfen deinen
c é a de« 2, O6kologischen FuBabdruck zu verkleinern.
Mit dieser Aktivitdt méchten ':
* wir dich herausfordern. ] . .
| Wir sind gespannt auf deine / \\' -~ ~.\/ Kd /Z«ﬁ/ﬂl’d{l« MLIL Céeﬂk
Ergebnisse, tel[? deine ‘\ ," Y Mach auch die kleinen Schritte sichtbar.
Erfahrungen mit uns und der VoLt N ) . s
Community auf Facebook. 0.-° ' Hier kannst du jeden Tag ein Ha?f<chen
N setzen, wenn du den Check erfullt hast.
Uber diesen bekommst du e .H-ﬂ,fe defw
weitere Informationen zu: Lo . . .
Lo’ Diese versorgen dich mit
-> Recherchequellen o interessanten Informationen
=> weiterfliihrenden Links '," zum jeweiligen Thema.

- speziellen Seiten fir Kinder .-

v Wir ladlen Aich zuwe Mifuachen ein!

Teile mit uns deine Erfahrungen, Fotos, Videos.
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Samtliche Personenbezeichnungen #k&l«ﬂﬁf X
gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter. M
Wir haben viel dartuber diskutiert, die unterschied- ” N
lichen Mdéglichkeiten abgewogen und auch im Layout

4
ausprobiert. Letztendlich haben wir uns aus verschiedenen <
Grinden fur diese Schreibweise entschieden.
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\ Challonge! @

Probiere diesen Monat *
neue vegetarische oder

vegane Gerichte aus.
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Was tdglich auf deinem Teller landet,
hat einen groBen Einfluss auf das Klima

Jause Ay anders

’,' Eine leckere Alternative zu Wurst,
! Butter oder Kése sind Aufstriche
: m aus Gemiise oder Hiilsenfriichten.
PP S Tipp: Probier gleich unseren
Lo N Lieblingsaufstrich aus.
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. Heimische Lebensmittel sparen lange
’76‘ ‘s\ Transportwege und stiarken unsere
5“ L{ Mﬂ(ﬂ \‘ Wirtschaft vor Ort.
Am Wochenende mit der ganzen | Das gilt fir Obst und Gemdise, aber auch
F amilie eir!en (Bauern-)Markt ," ftir Milch, K&se, Eier und Fleisch. Im Super-
in der Region besuchen. ," markt auf die Verpackung achten, dort
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Das macht auch Kindern SpaB! - ’ steht, wo das Lebensmittel herkommt.
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Gegeor Bur

Biologische Lebensmittel erhalten
die Artenvielfalt.

Bei Bio-Fleisch wird auBerdem auf die
Futterung von Gen-Soja, flr dessen

pihner- oder el (150 @) - 5009 .  Anbau groBe Teile des Regenwalds
gchweinssc chnitZ \‘ gerodet werden, verzichtet.
..2409 :
. tter (10 o) R
1 portion BuU 2559
1 scheibe Kase (30 9) 159 Mehr zum Thema
klimafit.info/jaenner
1Ei (60 9)
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Tierische Lebensmittel belasten das Klima starker als pflanzliche

Produkte, dies liegt unter anderem an den Emissionen der Tiere
selbst, den Futtermitteln und den Transportwegen.
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Hast du heute auf
Fleisch und Wurst
verzichtet?
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Gruuwer Strow

Wechsle moglichst zu
einem Okostrom-Anbieter.

/|

Einen Vergleich findest du
unter = global2000.at/
stromanbieter-check
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Stromsparen schont die Umwelt
und den Geldbeutel

C%a/le«;e!

Werde zum Stromdetektiv:

Wie viel Energie verbrauchen die
verschiedenen Geréte in deinem
Haushalt?

Was sind deine gréBten Stromfresser?
Wo kénntest du einsparen?

#Klwaftt

Tipp: Viele Energieversorger verleihen
Strom-Messgeréate kostenlos.
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Tipp: Eigenstrom produzieren

wird immer leichter.
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7 Sparsawe Gerdite

Waéhle bei Neuanschaffungen
maoglichst die beste
Energieeffizienzklasse.

Der teurere Anschaffungspreis
gleicht sich mit der Zeit durch
einen geringeren Stromverbrauch
wieder aus. Seit 2021 gelten neue
Labels fir Haushaltsgerédte mit
den Effizienzklassen A bis G.
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Harte Fakteu!

Rund 0,5 t COze pro Jahr kann ein &sterrei-
chischer Haushalt (mit einem Verbrauch von
3.600 kWh/Jahr) allein durch den Wechsel
zu einem Okostrom-Anbieter einsparen.

In Deutschland sind es sogar 1,6 t.

/ Soforfuapuahiuen ’ ‘

Auch viele kleine Dinge sparen in s
Summe einiges an Strom.

Z. B. Licht ausschalten, Standby-
Betrieb meiden, Ladekabel aus der
Steckdose ziehen, Computer
ausschalten, Eco-Programme nutzen,
6 bis 7 °C reichen im Kuhlschrank,

-18 °C in der Gefriertruhe
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Nudelwasser im Topf mit Decl;eln
aufkochen lassen, Pasta zuge : et a2
Deckel wieder auf den Topf, Pla °
abschalten. Es dauert etwas [ang
als auf der Packung angegeben,
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aber die Nudeln werden weich.

Mehr Zum Them,
k/1maﬁt mfo/feera r

Generell gilt: Der beste Okostrom ist der
Strom, der gar nicht erst verbraucht wird.

@

03

04

05

06

07

D
S

S
R

HOE®OO®®

~ =TS

X

N

SIS s

Heute schon aktiv

Strom gespart? c /( wk'
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Céeck.l Hast du den heutigen

Abend ohne dein Handy
in der Hand verbracht?

an Datenmull
onnte...

o1
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03
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Challenge! y
Lésche diesen Monat jeden Tag
Fotos, die du nicht mehr brauchst. E\ @
Richte dich dazu nach der Tages-Zahl C
des Datums: am 1. ein Foto, am 5. o)
funf. Am Ende des Monats hast (

du 496 Dateien geldscht.
Vergiss nicht den Papierkorb
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Newsletter * S iir Offfie Kiniagyy

Melde dich von allen y “‘!WZ@(/@ : @ 47
Newslettern ab, die : * pare Sy, Ead-p Otffac
du nicht liest. - Pecherplatz Gelf @ A48

.

Leere regelmaBig alle

deine Email-Postfacher ; . .
_ und auch den Papierkorb. Oé{w{@-ge{f

Schreib dir eine Liste mit 10 : m

Dingen, die du tun kénntest, ) Bo nus @ 20
statt Serien zu schauen oder ',

im Internet zu surfen. , @ o1
Im Schnitt verbringen wir taglich '

rund 6 Stunden im Internet. » @ 22

Streacum
Lade Musik runteZ die du @ 25

hdufiger horst, anstelle sie ,
zu streamen. 24

Jedes Mal, wenn du Musik oder
ein Video via Stream aufrufst, : @ 25
mussen alle Daten neu zu dir

transferiert werden.

Mehr zum Thema - @ 27
klimafit.info/dezember

wehr wissen e :
et b e (00) 26
wehr erveichen

auch fiir Kindler! [ ek @
—> LBl 29

Jeder Like, jedes Abspeichern in einer In Summe entstehen durch Internetnutzung @ 30
Cloud, jedes Bild in den sozialen Medien, (samt angeschlossener Gerdte) rund 400 kg
jeder Versand oder Speicherung einer COze pro Person/Jahr in Osterreich. @ 34

Email verursacht CO2e-Emissionen.

Kktimag:))



Das Team

Wir sind Dietrich, Oliver, Claude, Doris, Julia und Maren. Wir arbeiten eigentlich in verschiedenen Branchen
und befinden uns in unterschiedlichen Lebenssituationen. Zusammengebracht hat uns der Wunsch einen
Beitrag flr den Klimaschutz zu leisten und auch andere dafiir zu begeistern.

Dietrich Waldmann
Architekt & Klimaaktivist

Doris Pusch

Kinder- und Jugendcoach
a\ mit IT-Background

c%a/[e;fy@-'

www.klimafit.info

Lese weitere Geschichten von unserer eigenen
klimafit-Reise, Infos zu neuen Produkten und erfahre
als Erster, wie es mit dem Kalender 2024 weitergeht.

facebook.com/groups/klimafit.info
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i Druck: Druckerei Janetschek GmbH,  Papier: Berberich VIVUS 89, 150g
DURICI}P};[!J:»/:GSEA:JF'BXU 3860 Heidenreichstein, Osterreich aus 100% Altpapier, Blauer Engel,
Geprift voen Verband Druck & Medientechnik www.janetschek.at klimaneutral produziert

Maren Zimmermann

Food-Journalistin und
Erndhrungsberaterin

Lieblings-
Challenge:

Oliver Schwinn
Motion Designer

Julia Sachs

Grafik- & Landschafts-
designerin

Lieblings-
Challenge:

Claude Leeb

Keramik-Kunstlerin,
poetry & pottery

,,Schritt fir Schritt klimafit“
Monatskalender 2023

An der Entstehung beteiligt:

> Dietrich Waldmann
www.architektun.at

> Oliver Schwinn
www.motionos.work

> Claude Leeb
www.claudeceramics.com

> Doris Pusch
www.dorispusch.at

> Julia Sachs
www.juliasachs.at

> Maren Zimmermann
www.genuesslichkeiten.com

Du erreichst uns Uber:
mitmachen@klimafit.info

Medieninhaber:

Mediendesign Oliver Schwinn
Mooshoéfer Gasse 9, 3100 St. Polten
Osterreich

klim

© 2022 klimafit.info WWW.KLIMAFIT.INFO



FuBabdruck

Wir alle hinterlassen ihn — einen ékologischen
FuBabdruck. Es ist ein komplexer Nachhaltigkeitsindikator,
der beschreibt, wie viel Fldche ein Mensch bendtigt, um
seinen Bedarf an Rohstoffen und Energie zu decken und
entstandenen Mill und Abgase aufzunehmen.

Jedem Erdenburger steht eigentlich nur 1 Globalhektar
(gha) Flache zur Verfliigung (Fldchenanteil fur Acker, Wald,
Weide und Wasser).

Aktuell verbraucht im Durchschnitt jeder Erdenblirger
2,7 gha. In Osterreich sind es 5,3 gha.
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Globalnekiar

Globalhektar
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Dieser Kalender soll dich motivieren, deinen
Alltag klimafreundlicher zu gestal.ten, urr:e :'o
zu einer lebenswerten Zukunft beizutragen. M’

el datel!

0 Tounen COze/Jakr

Toune COz¢/Janr

Treibhausgase

CO2e (Kohlendioxid-Aquivalent) ist die Kennzahl fiir
die Schadlichkeit der verschiedenen Treibhausgase.

Bis ca. 1850 war die Menge des Teibhausgas-AusstoBes
nicht gréBer als die Mbglichkeit der Erde diesen zu
binden: je Person 1 Tonne CO2e/Jahr.

Seit der Entdeckung, Férderung und Verbrennung von
fossilen Energietrdgern (Kohle, Gas, Erdol) gelangt
aber so viel Treibhausgas in die Atmosphdére, dass es zu
einer Klimakrise kommt.

Aktuell betrdgt die Emission in Osterreich:
je Person 9 Tonnen CO2e/Jahr.

Nur gemeinsam kénnen wir das verdndern!
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